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sentiment national se délitent de 
plus en plus. 

 
Philippe Girard. 

 

Christophe CARICHON, Jean 
Deuve, Perpignan, Artège, 2012, 
295 p., 18,90 € (avec de nombreuses 
photographies et une abondante 
bibliographie). 
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☞ Mamans... 

« Qui donc nous a donné une recette  
pour faire de nos enfants des hommes ? » 

 
 

EUNES MAMANS, ou ma-
mans déjà pleines d’expérience, 

vous voulez faire le maximum pour 
l’éducation de vos chers petits... 
Comment ferai-je pour leur donner 
la foi, la force, la charité ? Comment 
en faire des hommes ou des femmes 
prêts à affronter les difficultés de 
notre siècle ? Quelles sont les quali-
tés à développer pour que toute 
notre famille se retrouve au ciel ? Et 
tout simplement comment 
m’organiser dans la vie quotidienne 
pour ne pas être submergée par les 
soucis quotidiens ? 

Françoise Sebileau (alias Marie-
France), animatrice et rédactrice des 
Ames vaillantes, écrivit ces livres pour 
toutes les mamans, il y a déjà plus de 
cinquante ans. Les années n’ont pas 
fait vieillir ces conseils, qui restent 
toujours aussi pertinents même s’il 
faut parfois les adapter quelque peu. 

Elle a remarqué que de nombreu-
ses années d’études préparaient aux 
divers métiers et qu’il n’y avait que 
les mamans... et les papas qui 
n’avaient pas une école pour se 
préparer à cette grande aventure 
qu’est la formation des âmes, des 

cœurs, de la volonté de ces petits 
êtres confiés par Dieu à nos mains 
inexpérimentées. Pourtant être 
maman est bien la plus belle tâche 
que Dieu ait confiée aux hommes, et 
c’est peut-être pour que nous ayons 
un exemple à suivre qu’il a pris une 
maman sur terre. 

Bien souvent, la multiplication 
des activités et du nombre d’enfants 
entraîne les mères de famille dans 
une spirale qui paraît sans fin. Car 
« être toute à tous » 1 n’est pas facile 
tous les jours, et l’abnégation ne 
s’acquière pas en un clin d’œil. 

Avouons-le, nous sommes, vous et 
moi, et la plupart des mamans, terri-
blement maladroites et ignorantes 
dans l’art de l’éducation qui est, ce-
pendant, pour nous femmes, à la fois 
l’art le plus délicat et le plus utile. 
[...] Mais comme nous aurions de 
meilleurs résultats – avec bien moins 
de peine – si quelqu’un un jour nous 
donnait des moyens de mieux réussir 
dans notre tâche de maman, un peu 
comme des recettes, si on peut em-

                                                             
1 — Elisabeth Leseur. 
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ployer ce mot pour quelque chose 
d’aussi délicat que l’est l’éducation 
d’un enfant. 
Devant la nécessité, Notre-Dame 

permet aujourd’hui la réédition de 
ces cinq petits livres qui apportent 
solutions et aide à toutes celles qui 
en ressentent le besoin. Voici com-
ment réorienter sa vie personnelle en 
même temps que celle de sa famille 
et par là même la faire cheminer tout 
doucement mais directement vers le 
ciel. Ne craignons rien : ce ne seront 
pas des changements draconiens à 
faire respecter d’une main de fer 
mais au contraire un cheminement à 
peine perceptible mais réel. Les 
mamans ont-elles un jour réalisé que 
si leurs enfants devenaient tous des 
saints, ils entraîneraient sans doute 
aussi leurs petits-enfants et par là 
même leurs arrières-petits-enfants. 
Combien de générations peupleront 
le ciel grâce aux efforts d’une seule 
maman ? Quelle couronne pour elle 
au ciel... et aussi quelle responsabili-
té cela entraîne, et quel enthou-
siasme cela peut-il insuffler ! Car 
chacun sait que les mamans forment 
les cœurs des hommes. Même si c’est 
l’exemple de la piété, de la fermeté et 
de la charité des papas qui met la 
touche définitive sur les âmes des 
enfants. 

Je ne vous ai jamais rencontrée. Et 
pourtant je vous connais bien. Vous 
êtes une maman. En regardant dans 
mon cœur, je sais tout de vous. Et 
d’abord combien, à certaines heures, 
vous êtes fatiguée par tant de la-
beurs, déçue par vos insuccès, tentée 
de découragement. [...] Certains 
jours cela va si mal que nous en 
pleurerions. C’est que nous avons au 

cœur une grande ambition. Nos pe-
tits, nous voulons en faire quelque 
chose de très bien : des petits gars 
dont nous pourrons être fières devant 
Dieu et devant les hommes. 
Ces livres font concentrer les ef-

forts dans la direction idéale, car la 
bonne volonté ne suffit pas. 

A l’aide de Mamans... avec le sou-
rire, vous allez reprendre confiance. 
Dans notre siècle avide de 
« résultats », vous pourrez déjà faire 
un bilan à la fin du premier mois et 
découvrir des progrès surprenants. 

Pour cela l’auteur donne trois 
mesures indispensables : 

– ne pas lire ces livres en une fois 
(en effet, avez-vous jamais eu l’idée 
de lire un livre de 400 recettes en un 
après-midi ?) 

– les prendre dans l’ordre, l’un 
après l’autre. 

– quant à la troisième, vous la dé-
couvrirez vous-même... 

Ces trois conditions réunies, il ne 
vous restera qu’à mettre toute votre 
bonne volonté en action en deman-
dant l’aide de Dieu et de Notre-
Dame. 

Un dernier conseil : mettre son 
mari (et seulement lui) dans le 
secret, car à deux tout est tellement 
plus facile. On ressent au cours de 
cette lecture combien l’union des 
foyers est indispensable pour 
l’éducation des enfants. Si les foyers 
connaissaient la force inépuisable 
qu’ils peuvent puiser en invoquant 
chaque jour les grâces du sacrement 
de mariage, les familles chrétiennes 
seraient tellement plus fortes ! Ne 
craignons rien : l’auteur montre 
comment faire collaborer les époux à 
cette tache, et ce travail commun 
unira rapidement les âmes.  
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Toutes les mamans du monde 
voudraient que leurs enfants soient 
heureux et vivent dans un paradis 
terrestre, qu’ils soient protégés des 
malheurs et des douleurs. Or depuis 
la chute d’Adam et Ève, la vie dans 
ce monde est un combat, alors 
puisqu’on ne peut éviter les diffi-
cultés et les embûches, ne faut-il pas 
plutôt les préparer à les affronter ? 
« Nous allons chercher comment 
faire l’éducation si nécessaire de leur 
volonté, comment développer leur 
vaillance ». Dans Mamans... avec 
énergie, l’auteur explique comment 
retrouver cette force tout d’abord 
pour nous-mêmes, mais aussi pour 
l’éducation de la volonté de nos 
chers petits, car n’est-ce pas le meil-
leur service à leur rendre ?  

 

Si quelque chose est difficile pour 
les mamans, c’est bien de former le 
cœur des enfants. Si vous désirez 
qu’ils ne soient ni ingrats, ni durs 
envers leur prochain, si vous voulez 
qu’ils s’aiment « les uns les autres 
comme le Christ nous a aimés », 
n’hésitez pas à suivre les conseils de 
Mamans... avec tendresse ! « C’est 
donc notre bonheur même et le leur 
qui est en cause, puisqu’il n’y a pas 
de bonheur là où il n’y a pas 
d’amour ou trop peu d’amour. » 
Pourtant Marie-France ne confond 
pas bonté et « bonasserie » ; elle reste 
ferme dans ses jugements et son 
éducation, mais elle sait l’imprégner 
de véritable charité, sans tomber 
dans le sentimentalisme. 

 
C’est une véritable croisade en 

faveur de l’honnêteté qui est lancée 
avec Mamans... avec loyauté. En effet 
nous vivons au milieu d’un monde 
où le goût du vrai se perd et la 

vigilance s’émousse ; alors avec 
toujours autant d’expérience, 
l’auteur ravive en nous ce comman-
dement si facilement transgressé : 
« Tu ne mentiras point. » 

 

« Une maman, c’est celle qui se 
fait toute à tous, s’usant à longueur 
de journée au service de chacun. » 
Voici une définition dans laquelle 
toutes les mères de famille se re-
trouveront si bien. Mamans... avec 
moins de fatigue donne des conseils 
d’organisation pour être plus dispo-
nibles aux autres, davantage capa-
bles de charité envers le prochain 
sans être perpétuellement victimes 
de la fatigue et des soucis ! Marie-
France connaît toutes les difficultés 
des mamans et leur offre encore une 
fois tous ces conseils pour que 
chacune puisse remplir sa vie 
d’amour. Et chacune sait ce que le 
cœur d’une mère peut obtenir... Il 
suffit pour cela de regarder 
l’exemple de notre sainte patronne, 
Notre-Dame du Bel Amour, pour 
faire de nos enfants de dignes fils et 
filles de France. 

  
Voici enfin un souhait : que tou-

tes les mamans s’unissent, se coti-
sent, se prêtent ou se fassent offrir 
ces cinq petits livres, secrets du ciel 
pour des générations entières ! 

 
Une mère de famille. 

 
 

MARIE-FRANCE [Françoise SÉBI-
LEAU], vol. 1 : Mamans, avec le sourire, 
94 p. ; vol. 2 : Mamans, avec énergie, 
90 p. ; vol. 3 : Mamans, avec tendresse, 
88 p. ; vol. 4 : Mamans, avec loyauté, 
74 p. ; vol. 5 : Mamans, avec moins de 
fatigue, 76 p. Éditions du Sel, 2012, 
12 € le volume. 
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